Elsosegélynyujtas Sportszakemberek részére

Oktatasi Tematika 3x5 ora terjedelemben

Oktatas Targya Idotartama
1. nap
1. Beteg, sériilt vizsgalata, kimenté€s, inmobilisatio bemutatésa. 45perc
2. Halal folyamata, eszméletlen sériilt vizsgalata ellatasa (stabil 45perc
oldalfektetés, Eschmark-Heiberg miifogas).
3. Ujraélesztés A,B,C-je és az Oxyologia alapjai 2x45perc
4. BLS /qjraélesztés egy és két fovel/ alapjai elmélete és 45 perc
gyakorlata (RC 2007 szerint).
2. nap
5. AED /automata defibrillator/ alkalmazasa gyakorlat 45 perc
6. Lélegeztetés eszkoz nélkiil és eszkozzel gyakorlat 45 perc
7. Ujraélesztés szovédményei és azok kivédése elmélet és 45 perc
gyakorlat
8. Mellkasi fijdalom vizsgalata €s ellatasa 15 perc
9. Akut anyagcserezavarok és ellatasa (hypoglikaemia, 30 perc
hyperglikaemia).
10. Gorcsrohamok felismerése, diagnozisa €s ellatasa. 45 perc
3. nap
11. Fedett és Nyilt hasi sériilések vizsgalata és ellatasa. 30 perc
12. Egés, fagyas diagnosztikdja és ellatdsa. 45 perc
13. Vérzések, formai, fajtai a vérzes csillapitas elsésegélye 45 perc
14. Kiilonleges vérzések és ezek ellatasa. 15 perc
15. Belgyo6gyaszati balesetek vizsgalata €s ellatasa 45 perc
16. Torések, ficamok, randuldsok vizsgalata, ellatasa. 30 perc
17. Gerincsériiltek és medencesériiltek vizsgalata ellatasa. 15 perc

A fenti tematika kifejezetten az életmentésrdl szol €s a sikeresen elvégzett

oktatds utan irasos vizsgabizonyitvanyt allitunk ki.
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