GYALOGTÚRÁZÓK XVI. ORSZÁGOS TALÁLKOZÓJA

SZOLNOK TISZALIGET

2009. PÜNKÖSD

FŐVÉDNÖKÖK ÉS RENDEZŐK

FŐVÉDNÖKÖK:

Fejér Andor 

Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Közgyűlés elnöke

Szalay Ferenc
Szolnok Megyei Jogú Város polgármestere

Szabó Imre

Magyar Természetbarát Szövetség elnöke

RENDEZŐK:

Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Természetbarát Szövetség

5000 Szolnok, Kossuth Lajos út 2.

Elnök: Vajk Ödön (06-30-4458868)

Örökös Tiszteletbeli Elnök: Pap Sándor (06-70-6141759)

Főtitkár: Séra Béla (06-30-3852053)

és Jász-Nagykun-Szolnok megye Természetbarát Egyesületei:

Damjanich DSE 
Fehérváriné Nagy Judit
5435
Martfű, Lenin u. 15-17.

Gördögök SE  
Oskó Imre


5000
Szolnok, Holló u. 15.

Jászberény VSE 
Hrabóczki Andrásné

5100
Jászberény, Sportpálya u. 10.

Szolnoki Közalkalmazott Természetbarátok Turista Egyesülete 




Vajk Ödön


5000
Szolnok, Réz u. 2. IV/14.

SZIE Gyakorló Általános Iskola Lábaviszi Természetjáró Csoport 




Rékasi Krisztina

5100
Jászberény, Rákóczi út 53.

Martfűi VSE Természetbarát Szakosztály 




Csizmadia Gyula

5435
Martfű, Szolnoki u. 86. II/6.

MÁV Csomóponti Művelődési Ház Természetjáró Csoportja 




Pusztai János


5000
Szolnok, Hant u. 34.

Szolnoki Olajipari Természetjáró Sport Klub 




Burján Tamás


5000
Szolnok, Körte u. 20.

SZERVEZŐK ÉS INFORMÁCIÓT ADÓK

Főrendező: Vajk Ödön (06-30-445-8868, vajkodon@gmail.com)

A rendezvény e-mail címe: gyalogtura.szolnok@gmail.com

Szállás – étkezés: Faragó Csilla (06-20-4282513 – üzenetrögzítés is van)

Teljesítménytúrák, gyalogtúrák, városismereti verseny: Buncsek Zoltánné (06-30-5016721)

Autóbuszos – hajós túrák:


Bárándiné Nikolényi Edit (06-56-424-803 munkaidőben)


Dobos Dézi (06-30-5591532)

Éjszakai Holdvilág Kupa: Burján Tamás (06-56-410-772)

Szabadidős programok: Domokos Zoltán (06-30-2897492)

Rendezvény iroda (csak a rendezvény ideje alatt): Hrabóczki Andrásné

A RENDEZVÉNY HELYSZÍNEI

Rendezvény központ: Turisztikai és Szabadidő Központ Szolnok – Tiszaliget. (a Liget legvégén)

Megközelítés: Szolnok Vasútállomástól a 15 jelű autóbusszal a végállomásig.

Megnyitó – Főiskola Sportcsarnok (a Tiszaligeti sétányról balra a második lejárón kell befordulni). A rendezvényközponttól 1300 m-re található.

Szállások: 

Turisztikai és Szabadidő Központ – a rendezvény központjában.

Liget Hotel – Szolnok- Tiszaliget. (a Tiszaligeti sétányról jobbra az első lejárónál kell befordulni). A rendezvény központjától 1300 m –re.

Trojka Panzió - Szolnok – Tiszaliget, Tiszaligeti sétány 5. (a Tiszaligeti sétány jobb oldalán, a Stranddal szemben). A rendezvény központjától 800 m-re.

Motel Tiszaliget: Szolnok – Tiszaliget, Tiszaligeti sétány 34. A rendezvény központjától 300 m-re.

Főiskolai Kollégium (volt ÁÉV munkásszálló) - Szolnok, Mártírok útja 8-10. A rendezvény központjától 2800 m-re, a Tisza túlsó partján található. Innen a rendezvényközpont megközelíthető gyalog, vagy saját járművel.

Étkezés:

Turisztikai és Szabadidő Központ – a rendezvény központjában

Főiskola Campus: a rendezvény központjától 200 m-re

Túrák indítása: a rendezvényközpontból történik

ÁLTALÁNOS KIÍRÁS

A találkozó célja:

Bemutatni Jász-Nagykun-Szolnok megye, a Tisza és az Alföld még nem eléggé ismert, de annál nagyobb természeti, történelmi és kulturális értékeket rejtő tájait. A tájformáló Tiszát és mellékfolyóit, a csendes holtágakat, a halkan susogó galéria erdőket, a homályos múltig visszavezető történelmi emlékeket, valamint a föld mélyéből feltörő melegvizek által táplált kényeztető fürdőket. Célunk a természetjárás népszerűsítése elsősorban a gyalogos túrázás változataival.

A találkozó helye és ideje:

Turisztikai- és Szabadidőközpont, Szolnok – Tiszaliget

2009. május 29 - június 1.

A találkozó rendezője:

Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Természetbarát Szövetség

Nevezési cím:

Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Természetbarát Szövetség

5000 Szolnok, Kossuth Lajos út 2.

Nevezési határidő: 2009. április 6.

Nevezési díj: 3500 Ft/fő

Fizetési határidő: 2009. április 15. Fizetés átutalással.

Számlaszám: Tiszaföldvár és Vidéke Takarékszövetkezetnél vezetett 70000083-33800015 számú számla.

Túrainformáció:

www.termeszetjaro.hu, www.jnszsportszov.hu
gyalogtura.szolnok@gmail.com

A TALÁLKOZÓ PROGRAMJA

2009. május 29. péntek

10.00-tól a vendégek fogadása, regisztráció, elhelyezkedés

12.00 – 14.30 Ebéd

12.00 – 17.00 Ismerkedés Szolnokkal és a környékkel, rövid programok egyénileg, melyhez térképet biztosítunk.

Javasolt szabad programok:


Damjanich Múzeum látogatás


Strand – kedvezményes belépővel


Szolnoki Ökoturisztikai Parkerdő


Repülőmúzeum

13.00 – 17.00 Gyalogos városnézés Szolnokon idegenvezetővel 

17.00-tól A találkozó ünnepélyes megnyitója, kultúrműsor

19.00 – 20.00 Vacsora

20.00-tól Tábortűz és ismerkedési est

2009. május 30. szombat

6.00 Ébresztő

6.00 – 8.00 Reggeli

7.00 Autóbuszos túrák indulása


Autóbusz út: Jászsági kirándulás 


Autóbusz út: Mezőtúr és Túrkeve 


Autóbusz út: Szolnok, Millér – Kisköre – Tiszafüred 


Az Alföld lelke a Tisza. Túrák hajóval és autóbusszal 

Indulás 7.00 órakor Szolnokról busszal, illetve a Viktória Yachttal. 

Busszal induló túra útvonala: Szolnok – Rákóczifalva – Martfű – Tiszakürt –(átszállás hajóra) - Rákóczifalva – Szolnok

Hajóval induló túra útvonala: Szolnok – Rákóczifalva – Tiszakürt – (átszállás autóbuszra) - Martfű – Rákóczifalva – Szolnok

7.30 – 10.00 Pünkösdi Pelikán 35 km-es teljesítménytúra rajtja

8.00 – 11.00 Pünkösdi Pelikán 20 km-es teljesítménytúra rajtja

9.00-től Városismereti csapatverseny rajtja

9.30 Vezetett gyalogtúra indítása

További javasolt egyéni szabad programok:


Damjanich Múzeum látogatás


Strand – kedvezményes belépővel


Szolnoki Ökoturisztikai Parkerdő


Repülőmúzeum

12.00 – 14.30 Ebéd

18.00 – 20.00 Vacsora

20.00-tól Vetítés Jász-Nagykun-Szolnok megyéről és Szolnok városáról

22.00-tól Éjszakai Holdvilág Kupa. Kötöttidős tájékozódási csapat túraverseny.

2009. május 31. vasárnap

6.00 Ébresztő

6.00 – 8.00 Reggeli

7.00 Autóbuszos, hajós túrák indulása


Az Alföld lelke a Tisza. Túrák hajóval és autóbusszal 

Indulás 7.00 órakor  Szolnokról busszal, illetve a Viktória Yachttal. 

Busszal induló túra útvonala: Szolnok – Rákóczifalva – Martfű – Tiszakürt – (átszállás hajóra) -Rákóczifalva – Szolnok

Hajóval induló túra útvonala: Szolnok – Rákóczifalva – Tiszakürt –(átszállás autóbuszra)  Martfű – Rákóczifalva – Szolnok


Autóbusz út: Jászsági kirándulás 


Autóbusz út: Mezőtúr és Túrkeve 


Autóbusz út: Szolnok Millér – Kisköre – Tiszafüred 

8.00 – 11.00 Tiszaligettől a Macihadig teljesítménytúra rajtja

8.30-tól Nordic Walking bemutató 

9.00 Vezetett Szolnok körüli 30 km-es gyalog túra indítása 

9:00 (Vasútállomás): Vezetett gyalogtúra: Újszász – Újszászi parkerdő – Zagyva folyó partja – Zagyvarékas – Szolnok útvonalon. 
 A túra résztvevői a rajthelyet a túravezetővel tömegközlekedési járművel közelítik meg. A túra rövidítéssel Zagyvarékason is befejezhető, ahonnan helyközi autóbusszal lehet visszatérni Szolnokra
10.00 NordicWalking túra 

További javasolt szabad programok:


Damjanich Múzeum látogatás


Strand - kedvezményes belépővel


Szolnoki Ökoturisztikai Parkerdő


Repülőmúzeum


Vízitúra


Kerékpáros túra

12.00 – 14.30 Ebéd

17.30 – 18.30 Vacsora

19.00 – A találkozó záró ünnepsége (díjkiosztás, kultúrműsor)

21.00 órától Záróbuli – bakancsos–bál

2009. június 1. hétfő

6.30 Ébresztő

6.30 – 8.00 Reggeli

8.00 – 12.00 Gyalogos városnézés Szolnokon idegenvezetővel 

További javasolt szabad programok:


Damjanich Múzeum látogatás


Szolnoki Ökoturisztikai Parkerdő


Repülőmúzeum

10.00 óráig a szálláshelyek elhagyása


Hazautazás

SZÁLLÁSLEHETŐSÉGEK

A szállásköltségek az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák, azt mindenki egyénileg fizeti a szálláshelyen (200.-Ft/fő/éj)

Szolnoki Gyermek és Ifjúsági Közalapítvány, Turisztikai és Szabadidő Központ

Szállás:

28 db 3 ágyas szoba 84 fő részére wc-vel és fürdőszobával 



9.000.-Ft/szoba/ éjszaka

14 db 4 ágyas szoba (emeletes ággyal) 56 fő részére wc-vel és fürdőszobával



9.000.-Ft/szoba/ éjszaka

30 db 6 ágyas szoba (emeletes ággyal) 180 fő részére wc-vel és fürdőszobával



9.000.-Ft/szoba/ éjszaka

Camping árak:

Sátorhely 







         700.-Ft/sátor /éjszaka

Személyenként 






         450.-Ft/fő/éjszaka

Liget Hotel 

33 db 2 ágyas szoba, ebből 15 db pótágyazható (81 férőhely)


6.000.-Ft/fő/éj svédasztalos reggelivel


pótágy 4.000.-Ft/fő/éj svédasztalos reggelivel

Szolnoki Főiskola kollégiumában (volt ÁÉV munkásszálló)

100 db 2 ágyas zuhanyozós szoba



3.500.-Ft/fő /éj

Trojka Panzió – Tiszaliget

9 db szoba, ebből 4 db pótágyazható (31 férőhely)

csoportár 3.000.-Ft/fő/éj

MOTEL Tiszaliget

Közös zuhanyzós-komfort nélküli szobák :
10 db 2 ágyas
 





4.600.-Ft/szoba

10 db 3 ágyas






6.900.-Ft/szoba

Zuhanyzós szobák :
2 db 1 ágyas (közös zuhanyzóval, WC-vel)


3.800.-Ft/szoba/éj
10 db 2 ágyas






7.800.-Ft/szoba/éj
5 db 3 ágyas






10.500.-Ft/szoba/éj
2 db 4 ágyas






13.200.-Ft/szoba/éj
1 db apartman






12.000.-Ft/szoba/éj

Camping saját sátorral:

100 fő részére (közös zuhanyzó, WC biztosítva)

1.000.-Ft/fő/éj

ÉTKEZÉSI LEHETŐSÉGEK

Étkezési lehetőséget a Tiszaligetben, a rendezvény központjában biztosítunk.

MENÜ VÁLASZTÉK

Turisztikai és Szabadidő Központ

Árak: Reggeli: 550.-Ft/fő, ebéd: 1.050.-Ft/fő, vacsora: 900.-Ft/fő

Május 29. péntek

Vacsora: 

A menü:

Marhalábszár pörkölt, sós burgonya, uborka

B menü:

Borzas borda, sült burgonya, savanyúság

Vegetáriánus:
Rántott sajt, párolt rizs, tartármártás
Május 30. szombat

Reggeli:

A menü:

Tea, rostos üdítő, zsemle, vaj, szalámi, paprika, paradicsom

B menü:

Tea, kolbászos tojásrántotta, kenyér, paprika, paradicsom

Vegetáriánus:
Zsemle, vaj, szeletelt sajt, főtt tojás, uborka, paradicsom
Ebéd:

A menü:

Gyümölcsleves, rostonsült csirkemell, párolt rizs, zöld köret

B menü:

Gulyásleves, csülökpörkölt, sós burgonya, savanyúság

Vegetáriánus:
Olasz zöldségleve, Zöldborsó pörkölt, galuska,gyümölcs
Vacsora:

A menü:

Brassói aprópecsenye, savanyúság

B: menü:

Gyros tál

Vegetáriánus:
Francia rakott burgonya, gyümölcs
Május 31. vasárnap

Reggeli:

A menü:

Tea, rostos üdítő, zsemle, vaj, sonka, paprika, paradicsom

B: menü

Tea, ham and eggs, kenyér, paradicsom, paprika

Vegetáriánus:
Tea, kifli, vaj, jam, kockasajt, gyümölcs
Ebéd:

A menü:

Tárkonyos raguleves, rostonsült csirkemell, párolt rizs, zöld köret

B menü:

Csülökpörkölt, sós burgonya, savanyúság

Vegetáriánus:
Brokkoli krém leves, levesgyöngy, sajtos rakott tészta
Vacsora:

A menü: 

Pulyka gordon blue, rizi-bizi, savanyúság

B menü:

Zúzapörkölt, házi tarhonya, savanyúság

Vegetáriánus:
Rántott karfiol, sült burgonya, tartármártás
Június 1. hétfő

Reggeli:

A menü: 

Tea, parasztos tojásrántotta, kenyér

B menü:

Tea, zsemle, szalámi, paradicsom, paprika

Vegetáriánus:
Tea, kakaó, kakaós csiga, lekváros croassan
Tiszaliget KFT:

A Liget Hotelben reggeli a szállásárban.

Campusban:

Svédasztalos reggeli: 
700.-Ft/fő/alkalom

Ebéd: 



1.000.-Ft/fő/alkalom

Vacsora: 


1.000.-Ft/fő/alkalom

Az autóbuszos és hajós túrák részvételi díja tartalmazza az ebéd költségét is.

A TELJESÍTMÉNYTÚRÁK KIÍRÁSA

PÜNKÖSDI PELIKÁN TELJESÍTMÉNYTÚRÁK

2009. május 30. szombat

A Gyalogtúrázók XVI. Országos Találkozója alkalmából a Szolnoki Közalkalmazott Természetbarátok Turista Egyesülete egyszeri alkalommal rendezi meg a Pünkösdi Pelikán Teljesítménytúrákat. Célunk az érdeklődőkkel megismertetni Szolnok város és környékének nevezetességeit, bemutatni kevéssé ismert szép tájait. A túra nem verseny, a szintidőn belüli gyorsaságot nem értékeljük, a résztvevőket nem rangsoroljuk.

Minden résztvevő térképet, útvonal leírást kap. Az ellenőrző állomásokon csokoládét, üdítőt, zsíros-kenyeret kapnak. A szintidőn belül beérkezőket névre szóló oklevéllel, és kitűzővel jutalmazzuk. 

A túrákon a következő távokon lehet indulni:

20 km-es kiránduló táv: mindenkinek ajánlott, családoknak és közösségeknek is, kis gyerekkel is teljesíthető. Szintideje kellemes sétasebességre van megállapítva.

35 km-es túra-táv: kissé gyorsabb - gyalogló – sebességre.

A túrák végig festéssel vagy szalagozással kijelölt túraútvonalakon haladnak. 

Minden túra RAJT és CÉL helye: Turisztikai és Szabadidőközpont. Szolnok –Tiszaliget

A rajt megközelíthető a Vasútállomástól a 15-ös helyijáratú autóbuszokkal.

PÜNKÖSDI PELIKÁN 35 TÚRA

Rajt: 7.30 – 10.00 óra között. Túratáv: 34,1 km, szintidő 9 óra. Részvételi díj: 800.-Ft. A Gyalogtúrázók Találkozója résztvevőjének 300.-Ft kedvezmény. 

 Útvonal: Szolnok, Tiszaliget – Tiszapart – Besenyszögi út – Millér – Tisza-hullámtér – Feketeváros – Malomszög – Zagyva folyó balpartja – Gazdák hídja – Zagyva folyó jobbpartja – Széchenyi Ökoturisztikai Parkerdő – Széchenyi lakótelep – vasútállomás – Tisza szálló – Szolnok, Tiszaliget

PÜNKÖSDI PELIKÁN 20 TÚRA

Rajt: 8.00 – 11.00 óra között. Túratáv 21,9 km, szintidő: 7,5 óra. Részvételi díj 700.-Ft. A Gyalogtúrázók Találkozója résztvevőjének 300.-Ft kedvezmény.

Útvonal: Szolnok, Tiszaliget – Szabadság tér – Szent István tér – Zagyva folyó bal-partja – Malomzugi Holt-Zagyva – Széchenyi Ökoturisztikai Parkerdő – Zagyva folyó jobb-partja – Tájház – Szolnok, Tiszaliget.

Térkép: Szolnok és környékének szabadidő és turista térképe (Tájoló 98 Térképészeti Iroda Bt., 2004.)

Mindenkit szeretettel várunk, a résztvevőknek jó időt és jó túrázást, kellemes időtöltést kívánunk.

Túrainformáció: www.termeszetjaro.hu, www.jnszsportszov.hu
TISZALIGETTŐL A MACIHADIG TELJESÍTMÉNYTÚRA

2009. május 31. vasárnap

Rajt: 8.00 – 11.00 között

Rajthely: Turisztikai és Szabadidőközpont. Szolnok –Tiszaliget

Cél: Rákóczifalva, Macihad múzeum. (A céltól a rajthelyhez helyközi autóbusszal lehet visszatérni.)

Túratáv: 25 km, szintidő: 8 óra. Részvételi díj 700.-Ft. A Gyalogtúrázók Találkozója résztvevőjének 300.-Ft kedvezmény.

Útvonal: Szolnok, Tiszaliget – Kocsoros – Tisza-parti tanösvény – Makkos erdő – Rákóczifalva, Macihad múzeum.

Minden résztvevő térképet, útvonal leírást kap. Az ellenőrző állomásokon csokoládét, üdítőt, zsíros-kenyeret kapnak. A szintidőn belül beérkezőket névre szóló oklevéllel, és kitűzővel jutalmazzuk

Térkép: Szolnok és környékének szabadidő és turista térképe (Tájoló 98 Térképészeti Iroda Bt., 2004.)

Túrainformáció: www.termeszetjaro.hu, www.jnszsportszov.hu
Az a túrázó, aki mind a két napon részt vesz a teljesítménytúrán, külön elismerésben részesül.

VÁROSISMERETI CSAPATVERSENY KIÍRÁSA

2009. május 30. szombat

Városismereti csapatverseny.

Rajt és cél: Turisztikai és Szabadidőközpont, Szolnok - Tiszaliget

Csapatlétszám: 3 – 3 fő

Díjazás: első három helyezettnek kupa

Nevezési díj: csapatonként 500.-Ft. 

Rajt: 9.00 órától.

ÉJSZAKAI HOLDVILÁG KUPA KIÍRÁSA

2009. május 30. szombat.

Rajt 22.00 órától

Rendező: Szolnoki Olajipari Természetjáró Sport Klub

A kupát először az egyesület 1978-ban rendezte meg, amelyet ismételten szeretnének újraindítani.

A túra célja: kellemes, teliholdas esti sétálás a szolnoki Tiszaligetben, amelyen mindenki egyenlő eséllyel indulhat, mert a menetsebesség kötött.

Csapatlétszám: 1-3 fő (14 év aluli gyerekek nem számítanak bele, így családok jelentkezésére is számítunk).

Versenypálya: a túra hossza légvonalban 4286 m, M=1:6000 Tiszaligetről készült futótérkép alapján. A térképen feltüntetett, gáton lévő kilométer-kövek nem egyeznek!

Haladási sebesség: légvonalban 3 km/óra, mindenki tetszésének megfelelő útvonalon keresheti fel a pontokat, nincs megkötött haladási út, útvonal. A pontok felkeresési sorrendje fontos!

A bóják környékét piros karikával jelöltük meg a térképen, a pontos helyei a térképen kiszúrva vannak bejelölve.

Több álbója is ki van helyezve a versenypályán, ezért fontos a minél több igazi bója megtalálása.

A megtalált bójáknál található szúróval az induláskor kapott karton megfelelő helyét kell érvényesíteni. 

Büntetőpontok: 

Idő: -2 hibapont percenként sietés/késés esetén (a csapat utolsó tagjának idejét mérjük!)

Bója kihagyása: -50 hibapont

Időmérő kihagyása: -100 hibapont

Álbója: -50 hibapont 

Nevezési díj: 200.-Ft/csapat

Értékelés:

A legkisebb hibapontot összegyűjtött csapat nyer.

Azonos pontszámok esetén a nagyobb létszámú csapat nyer (segítve a családok indulását).

SZINTIDŐHÖZ NEM KÖTÖTT, TÚRAVEZETÉSES TÚRÁK

Vezetett gyalogtúra 

2009. május 30. szombat

A Pünkösdi Pelikán teljesítménytúra 20 km-es távjának útvonalán.

Vezetett 30 km-es gyalog túra Szolnok körül 

2009. május 31. vasárnap

Útvonala a Tisza partján és hullámterén halad, az útvonal a Tisza aktuális vízállásának megfelelően lesz meghatározva.

Vezetett gyalogtúra

2009. május 31. vasárnap

Újszász – Újszászi parkerdő – Zagyva folyó partja – Zagyvarékas – Szolnok útvonalon 

A túra résztvevői a rajthelyet a túravezetővel tömegközlekedési járművel közelítik meg. A túra rövidítéssel Zagyvarékason is befejezhető, ahonnan helyközi autóbusszal lehet visszajönni Szolnokra.
AUTÓBUSZOS ÉS HAJÓS TÚRÁK

Az autóbuszos túrák minimum 35 fő, a hajós túra 80 fő jelentkezése estén, a jelzett napokon indulnak. A részvételi költségek az útiköltséget, a belépődíjakat, az étkezés költségét és az idegenvezetést tartalmazzák! Ha valamelyik túranapra nincs meg a minimális induló létszám, akkor a jelentkezéseket egy-egy napra vonjuk össze.

1. Jászsági kirándulás 

Jászberény történelmi nevezetességekben és műemlékekben gazdag kisváros, az Alföld északnyugati peremén található. A megye műemlékekben és műemlék jellegű épületekben, köztéri szobrokban leggazdagabb települése, ahol a büszke jászok őrzik a mai napig hagyományaikat.

Látogatás a Jász Múzeumban, ahol a jászok múltjának írásos és tárgyi dokumentumait őrzik, valamint az ország egyik legrégebbi történelmi ereklyéjét, a jászok mindenkori szimbólumát, a Lehel- kürtöt. Állandó kiállítás: Élet a Jászok földjén. 

12.00 – 13.00 óráig ebéd Jászberényben, a Pipacs Étteremben.

Délutáni séta a Jászberényi Növény- és Állatkertbe, ahol az állatok természetes körülmények között élnek. Az állatkert kedvelt programjai között szerepel a látványetetések bemutatója. 

14.30 - 16.30 óráig szabadon választható programok Jászberényben:

- Gyalogtúra a Zagyva természetes medrében. Útvonal: Jászberény – Kerekudvar (Kápolna megtekintése) Táv: 7 km          

- vagy: Fürdőzés a Városi Strand- és Termálfürdőben (a belépődíj önköltséges)

Alkalmanként minimum 35 fő esetén a részvételi díj: 4.400.-Ft/fő.

A részvételi díj tartalmazza az utazás, múzeumi és állatkerti belépő, s az ebéd költségét is.

2. Rákóczifalva, Tisza-parti tanösvény – Tiszakürt, Arborétum

    hajóval és busszal  

Indulás 7.00 órakor Szolnokról busszal, illetve a Viktória Yachttal. 

Busszal induló túra útvonala: Szolnok – Rákóczifalva – Martfű – Tiszakürt –(átszállás hajóra) - Rákóczifalva – Szolnok

Hajóval induló túra útvonala: Szolnok – Rákóczifalva – Tiszakürt –(átszállás autóbuszra) Martfű – Rákóczifalva – Szolnok

A túrák során az alábbi látnivalókat érintjük:

Szolnoktól 10 km-re, délre fekszik Rákóczifalva nagyközség. A településen ”Macihad” Maci Múzeum működik. A közel százéves mackók a történelem különböző korszakait elevenítik fel. Különleges a játékok eredetisége és a szokásostól eltérő öltözete.

A Tisza bal partján, 6 km hosszan valósult meg az a Tisza-parti tanösvény, mely a Tisza mentén kuriózumnak számít a maga természetes varázsával, környezetvédelemre irányuló egyedi kialakításával. Tájékoztató táblák ismertetik az egyes hullámtéri élőhely típusokat, a beavatkozás előtti és utáni állapotot, az élőhely-regenerálás folyamatait. A tiszai tájkép panorámájában egy magas kiállítóról lehet gyönyörködni.



Martfű hangulatos, megújult főterének, impozáns épületének megtekintése. Látható itt a modern, indiai stílusjegyeket is mutató Szent Tamás Római Katolikus Templom, a Városháza, a református templom, Szent István király bronzszobra, valamint az Időkapu millenniumi emlékmű. 

Látogatás a Tiszakürti Arborétumban, melynek területén több mint 900 fajból álló növényállomány található. Az arborétumban 14 m magas is v an.
Bográcsos ebéd az Arborétumban. 

Alkalmanként 80 fő esetén indul: 7.700.-Ft/fő
A részvételi díj tartalmazza az utazás, a belépők és az ebéd költségét is.
3. Szolnok, Millér – Kisköre – Tiszafüred 

7.00 órakor indulás Szolnokon a Milléri Szivattyútelepre. 

A Milléri belvízi főcsatorna mellett 1862-ben épült zsilip és 1885-ben létesített gőzüzemű belvízi átemelő telep ma már nem működik. A telepen a vízügyi szolgáltatás által használt gépeket, berendezéseket és egyéb eszközöket bemutatva a Közép-Tisza-vidék vízgazdálkodásának közel 200 éves története elevenedik meg a látogatók előtt.

8.00 órakor tovább indulás Kiskörére a vízlépcsőhöz. 1973-tól üzemel az ország legnagyobb vízi létesítménye. A duzzasztómű felett kialakított tározó, a Tisza-tó, az ország második legnagyobb vízfelülete (127 km²).

Ebéd a Füzes Panzió éttermében Abádszalókon.

A Tiszavirág Ártéri Sétaúton érintetlen vízivilág, és varázslatos természeti környezet várja a látogatókat. Az 1500 méter hosszú tanösvény 10 állomáson mutatja be a kérészek életét. A sétaút legtávolabbi pontja eléri a sziget belső tavát, ahol az odaérkezők csónakokkal maguk fedezhetik fel a tó mesebeli világát. A Sétaút megtekintése idegenvezetővel. 

Alkalmanként minimum 35 fő esetén indul. A részvételi díj: 5.500.-Ft/fő.

A részvételi díj tartalmazza az utazás, belépők és ebéd költségét is.
4. Mezőtúr és Túrkeve 

7.00 órakor indulás Szolnokról Mezőtúrra, a több mint 600 éves múltra visszatekintő ősi mezővárosba.

Mezőtúr látnivalóinak megtekintése. Toronylátogatás Mezőtúron a Városházán, ahonnan gyönyörű kilátás nyílik a városra. 

Ezt követően a nemzetközi hírű Túri Fazekas Múzeum megtekintése. A Badár Emlékházban dolgozó Derecskei Magdolna fazekas műhelyének meglátogatása, korongozás.

A Körös-völgyi Természetvédelmi Bemutatóház megtekintése. A 100 éve épített egykori szivattyútelepen kialakított tájház épületében az eredeti állapotú gőzüzemű szivattyúk mellett a Körös-vidékének növény- és állatvilágát bemutató gyűjteménnyel is megismerkedhetnek az érdeklődők. 

            Ebéd a Peresi Paradicsom étteremben

            Kikapcsolódás Túrkevén a Gyógy- és Élményfürdőben, ahol széleskörű wellness- és gyógyászati szolgáltatások várják a vendégeket. 

Alkalmanként minimum 35 fővel indul. A részvételi díj: 4.400.-Ft/fő.

A részvételi díj tartalmazza az utazás, belépők és ebéd költségét is.
5. Gyalogos városnézés Szolnokon idegenvezetővel 4 óra időtartamban.

Útvonal: Tiszaliget – Tisza-híd – Tisza-parti sétány –Tisza Szálló Gyógyfürdő – Szigligeti Színház – Református Templom – Galéria – Belvárosi Nagytemplom – Szapáry utca – Kossuth tér – Damjanich Múzeum (Őseink háza táján című kiállítás megtekintése) – Zagyva-híd – Szent István tér – Művésztelep – Zagyva-híd – Tabán, Zagyva-part – Tisza-híd – Tiszaliget

Minimum 15 fő esetén a részvételi díj: 700.-Ft/fő.

A JÁSZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI TERMÉSZETBARÁT SZÖVETSÉG TÚRAMOZGALMAI

Muzeális mozdonyok Magyarországon – Jelvényszerző túramozgalom

1846. július 15-én a Pest – Vác között megnyitott első gőzüzemű vasútra emlékezve indult a túramozgalom 1986-ban. Több mint 110 éven át túlnyomórészt gőzmozdonyok továbbították a személy- és tehervonatainkat. A századforduló után a vasútnál is szerepet kapott a villanyvontatás, valamint a motoros ill. diesel üzemű vontatás, amely háttérbe szorította a kisebb hatásfokkal üzemelő gőzmozdonyokat. A jelenleg üzemben levő mozdonyok már csak nosztalgia vonatok mozdonyaként láthatók a forgalomban. 

A megmaradt régi mozdonyok egy-egy szép darabjával nagyobb állomásainkon találkozhatunk. 16 mozdony felkeresését egyéni igazoló füzetben való igazolása után adjuk át a túramozgalom jelvényét.

Jász-Nagykun-Szolnok megye Gyógy- és Termálfürdői túramozgalom.

A Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Termál- és Gyógyturizmus Egyesület, valamint a Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Természetbarát Szövetség közös túramozgalma. A megyének sok fürdője van, igen jó minőségű, regeneráló, gyógyító erejű termál- és gyógyvízzel. A túramozgalom ezen értékek bemutatását szolgálja. A túramozgalom résztvevőinek a megye és Abony 10-15-20 termál- illetve gyógyfürdőjét kell felkeresni, hogy az egyes szakaszok után a teljesítésért járó kitűzőt megkapják. Egyes fürdőkben a túramozgalom igazoló lapjával kedvezményeket lehet kapni.

Jász-Nagykun-Szolnok megye Turistája.

A mozgalom célja Jász-Nagykun-Szolnok megye műemlékeinek és védett értékeinek megismertetése. A teljesítés ideje nincs korlátozva. 

A túrák során felkeresendő:


5 műemlék templom, illetve templomrom,


5 múzeum, illetve kiállítóhely,


5 védett épített érték,


5 védett park, fasor, tájvédelmi körzet,


5 gyógy- és termálfürdő.

A túra igazolása az igazoló lapon feltüntetett hely, illetve település bélyegzőjével és a felkeresés időpontjának beírásával történik. A túramozgalmat teljesítők részére a kitűzőt díjmentesen postázzuk.

„Lehel-forrás” emléktúra

Túra a Zagyva feltételezett forrásához. Célja: a forrás túra keretében történő felkeresése, természeti környezetének, irodalmi, történelmi eseményeinek megismerése, az ősi és az újkori .történelemre való emlékezés. A túrát teljesítők, akik a teljesítést túrajelentéssel igazolják, emléklapot kapnak

