
Megyei Asztalitenisz Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: sportszov@jnszm.hu

Telefon/fax: 56/505-350

Elnök: Gulyás Vince Telefon: 06-30/3720538, 70/3825137

Társelnök: Lesskó László Telefon: 56/344-194, 30/4368763

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Diákolimpia megyei döntő január 22. Szolnok Megyei Asztalitenisz Szövetség+Megyei Diáksport Tanács

Megyei férfi TOP 20 május Szolnok Megyei Asztalitenisz Szövetség 

Megyei amatőr egyéni és páros bajnokság május Szolnok Megyei Asztalitenisz Szövetség 

Észak-alföldi Regionális Bajnokság 2011.01.03-2011.06.30. Sorsolás szerint Megyei Asztalitenisz Szövetség 

Megyei bajnokság 2011.01.03-2011.06.30. Sorsolás szerint Megyei Asztalitenisz Szövetség 

XXI. Szent István Kupa 2011.08.19-21. Szolnok Megyei Asztalitenisz Szövetség 

A S Z T A L I T E N I S Z 



Megyei Atlétikai Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: ecsekitibor@freemail.hu

Telefon/fax:  56/505-350 

Elnök: Ecseki Tibor                                                 Telefon: 30/3126262

Titkár: 

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Gyermek megye bajnokság 2011.03.26 Szolnok Megyei Atlétikai Szövetség

Gyermek megye bajnokság 2011.04.16 Törökszentmiklós Megyei Atlétikai Szövetség

Egyéni nyílt megye bajnokság 2011.05.28 Szolnok Megyei Atlétikai Szövetség

Serdülő összetett megyebajnokság 2011.06.25 Mezőtúr Megyei Atlétikai Szövetség

Serdülő egyéni megyebajnokság 2011.08.20 Szolnok Megyei Atlétikai Szövetség

Gyermek fedett 2011.11.26 Szolnok Megyei Atlétikai Szövetség

Serdülő fedett 2010.12.10 Szolnok Megyei Atlétikai Szövetség

A T L É T I K A



Megyei Birkózó Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: utkurucz@enternet.hu

Telefon/fax: 56/505-350

Alelnök: Kurucz István, Telefon: 06-30/9553955 Fax:59/503-328

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Kaposvári Géza Emlékverseny május 7. Túrkeve Megyei Birkózó Szövetség+ TVSE

Gyermek,diák szabadfogású verseny szeptember 3. Törökszentmiklós Megyei Birkózó Szövetség+ TBDS

Diák Kötöttfogású Magyar Bajnokság 2011.11.19-20. Karcag Megyei Birkózó Szövetség+Karcagi SE

B I R K Ó Z Á S 



Fogyatékkal élők Megyei Sportszövetsége

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: mihike@hdsnet.hu

Telefon/fax:56/505-350 

Elnök: Mihalcsik István Telefon: 06-30/7474003

Titkár: Kővári László Telefon: 06-30/7474002

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

TANAK asztalitenisz verseny január 27. Szolnok Fogyatékkal élők Megyei Sportszövetsége

TANAK „Kapkodd a lábad!” február 24. Karcag Fogyatékkal élők Megyei Sportszövetsége

TANAK kispályás labdarúgás április 14. Homok Fogyatékkal élők Megyei Sportszövetsége

TANAK atlétikai verseny május 12. Karcag Fogyatékkal élők Megyei Sportszövetsége

TANAK atlétika verseny szeptember 29. Karcag Fogyatékkal élők Megyei Sportszövetsége

TANAK kispályás labdarúgás október 20. Homok Fogyatékkal élők Megyei Sportszövetsége

TANAK „Kapkodd a lábad!” november 17. Karcag Fogyatékkal élők Megyei Sportszövetsége

TANAK asztalitenisz verseny december 8. Szolnok Fogyatékkal élők Megyei Sportszövetsége

FOGYATÉKKAL ÉLŐK JÁSZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI SPORTSZÖVETSÉGE



Megyei Kézilabda Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: sportszov@jnszm.hu

Telefon/fax: 56/505-350

Elnök: Horváth József Telefon: 30/423-3465

Titkár: Lipka András Telefon: 30/9675235

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

NB I/ B bajnokság 2010.09.12-2011.05.29. Sorsolás szerint Magyar Kézilabda Szövetség+Megyei Kézilabda Szövetség

NB II bajnokság 2010.09.12-2011.05.29. Sorsolás szerint Magyar Kézilabda Szövetség+Megyei Kézilabda Szövetség

Országos Gyermek Bajnokság 2010.09.12-2011.05.22. Sorsolás szerint Magyar Kézilabda Szövetség+Megyei Kézilabda Szövetség

Szivacskézilabda utánpótlás bajnokság 2010.09.12-2011.05.29. Sorsolás szerint Megyei Kézilabda Szövetség

Megyei női, férfi bajnokság     2010.09.26-2011.05.29. Sorsolás szerint Megyei Kézilabda Szövetség

Kun Kupa 2011.08.03-06. Szolnok Megyei Kézilabda Szövetség

NB-s serdülő bajnokság 2010.09.12-2011.05.15. Sorsolás szerint Magyar Kézilabda Szövetség+Megyei Kézilabda Szövetség

K É Z I L A B D A 



Megyei Kosárlabda Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: szabo68.laszlo@gmail.com

Telefon:30/299-2820 WebSite: jnsz-basketball.hu

Elnök: Balogh László, Telefon: 06-30/4409125

Titkár: Bernáth András, Telefon: 06-20/3115777

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Megyei bajnokságok/női, férfi/ 2011.január 01-2011.december 31. sorsolás szerint Megyei Kosárlabda Szövetség

Megyei utánpótlás bajnokságok 2011.január 01-2011.december 31. sorsolás szerint Megyei Kosárlabda Szövetség

Kelet Liga Női Bajnokság 2011.január 01-2011.december 31. sorsolás szerint Megyei Kosárlabda Szövetség

Kenguru Kupa május Szolnok Megyei Kosárlabda Szövetség

ASM Nemzetközi torna június Szolnok Megyei Kosárlabda Szövetség

Körös Kupa szeptember Kunszentmárton Megyei Kosárlabda Szövetség

Zádor Híd Kupa szeptember Karcag Megyei Kosárlabda Szövetség

Sportcentrum Kupa szeptember Szolnok Megyei Kosárlabda Szövetség

Jász Kupa szeptember Jászberény Megyei Kosárlabda Szövetség

K O S Á R L A B D A



Megyei Lovas Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: sportszov@jnszm.hu

Telefon/fax: 56/505-350

Elnök: Bíró Árpád, Telefon: 06-30/4561279

Alelnök: Babochay György Telefon: 30/4450669

              Nagy Emese Telefon: 20/2637444

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Minősítő verseny július Kisújszállás Megyei Lovas Szövetség

Megyei Fogathajtó Bajnokság   szeptember Karcag Megyei Lovas Szövetség

Megyei Díjugrató Bajnokság szeptember Jászberény Megyei Lovas Szövetség

L O V A S  S P O R T 



Megyei Modellező Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: sportszov@jnszm.hu

Telefon/fax:56/505-350 

Elnök: Túróczi Balázs Telefon: 70/5238827

Társelnök: Széplaki Márton Telefon: 56/393-257, 30/509-2275

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

F1 A, F1H Szabadonrepülő modellek bajnoksága április 16. Szolnok Megyei Modellező Szövetség

Szent István Kupa augusztus 13-14. Szajol Megyei Modellező Szövetség

F5-J, F5-J 400 országos repülő verseny augusztus 20. Törökszentmiklós Megyei Modellező Szövetség

M O D E L L E Z É S 



Megyei Rádióamatőr Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41

Telefon/fax: 56/505-350

Elnök: Varga Gábor Telefon: 06-20/9528709       E-mail: ha7ms@t-online.hu

Elnökségi tag: Kövér Béla Telefon: 06-30/3413526       E-mail: koverbela@freemail.hu

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

HA-DX január 15. VersenyQTH HA-DX Klub

CQ-WW-WDX-CW május 28. VersenyQTH Budapest TESZ

URH-OB június 4. MRASZ

RH-Budapest Bajnokság november 19. Budapest TESZ

R Á D I Ó A M A T Ő R 



Megyei Röplabda Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: czanek@hdsnet.hu

Telefon/fax: 56/505-350

Elnök: Czanek Kálmán Telefon: 06-30/6452757

Titkár: Ilyés Gábor Telefon: 06-30/6452758

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Női megyei középiskolás bajnokság Sorsolás szerint Sorsolás szerint Megyei Röplabda Szövetség

Férfi megyei középiskolás bajnokság Sorsolás szerint Sorsolás szerint Megyei Röplabda Szövetség

Nyuszi kupa vegyes torna 2011.04.23-24. Jászberény Megyei Röplabda Szövetség

Középiskolás Strandröplabda május 8. Martfű Megyei Röplabda Szövetség

Magyar-Szlovák Barátság Kupa 2011.05.20-22. Szolnok Megyei Röplabda Szövetség

Strandröplabda torna 2011.07.09-10. Tiszafüred Megyei Röplabda Szövetség

Családi strandröplabda torna 2011.07.16-17. Martfű Megyei Röplabda Szövetség

Strandröplabda torna 2011.08.6-7. Abádszalók Megyei Röplabda Szövetség

Szent István Kupa 2011.08.20-21. Kunhegyes Megyei Röplabda Szövetség

Vegyes Kupa 2011.10.22-23. Szolnok Megyei Röplabda Szövetség

Mikulás Kupa 2011.12.10-11. Kunhegyes Megyei Röplabda Szövetség

R Ö P L A B D A



Megyei Sakk Szövetség 

Szolnok, Szabadság tér 7. 5001. pf.:29 E-mail: vargal7@freemail.hu

Telefon/fax: 56/421-542

Elnök: Peták Kálmán Telefon: 56/421-542 20/523-8118

Titkár: Varga László Telefon: 56/410-555 70/594-0864

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Megyei egyéni V-VI. kcs. diákolimpia jnuár 28, február 11. Szolnok Megyei Sakk Szövetség

Megyei csapat I-IV. kcs. diákolimpia február 5, február 12.. Szolnok Megyei Sakk Szövetség

Megyei egyéni bajnokság március 12-15. Szolnok Megyei Sakk Szövetség

Megyei rapid bajnokság május Jászapáti Megyei Sakk Szövetség

Megyei  csapatbajnokság záróforduló október Szolnok Megyei Sakk Szövetség

Megyei villám bajnokság november Szolnok Megyei Sakk Szövetség

S A K K 



Megyei Sportlövő Szövetség 

5100 Jászberény, Nyíl út 8/a E-mail: sportszov@jnszm.hu

Telefon/fax:57/401-235

Elnök: Hábencius Ferenc Telefon: 57/401-235

Titkár:Bereczki Ferenc  06-30/264-9755 Telefon: 57/438-394, 

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

"Tavaszi hadjárat" március 27. Jászberény Megyei Sportlövő Szövetség

Légfegyveres Megyei Bajnokság július 10. Jászárokszállás Megyei Sportlövő Szövetség

Meghívásos minősítő verseny augusztus 20. Jászfelsőszentgyörgy Megyei Sportlövő Szövetség

Megyei bajnokság szeptember 25. Tiszaföldvár Megyei Sportlövő Szövetség

Három megye versenye október 1. Szolnok Megyei Sportlövő Szövetség

Diákolimpia október 8. Szolnok Megyei Sportlövő Szövetség

S P O R T L Ö V É S Z E T 



Megyei Súlyemelő Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: sportszov@jnszm.hu

Telefon/fax:56/505-350 

Elnök: Szabolcsi Károly, Telefon: 06-30/9632201

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Téli erőfelmérő  verseny január 29. Kisújszállás Megyei Súlyemelő Szövetség

Jász-Nagykun-Szolnok megyei bajnokság február 12. Szolnok Megyei Súlyemelő Szövetség

Tavaszi erőfelmérő verseny 1. április 9. Kisújszállás Megyei Súlyemelő Szövetség

Tavaszi erőfelmérő verseny 2. május 21. Kisújszállás Megyei Súlyemelő Szövetség

Nyári erőfelmérő június 11. Szolnok Megyei Súlyemelő Szövetség

Kisúj Kupa június 30. Kisújszállás Megyei Súlyemelő Szövetség

Őszi erőfelmérő szeptember 10. Kisújszállás Megyei Súlyemelő Szövetség

Szolnok Kupa október 8. Szolnok Megyei Súlyemelő Szövetség

Év végi erőfelmérő december 10. Kisújszállás Megyei Súlyemelő Szövetség

S Ú L Y E M E L É S 



Megyei Szabadidősport Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: sportszov@jnszm.hu

Telefon/fax: 56-505-350

Elnök: Dr. Kecsmárik Lászlóné, Telefon: 06-30/239-5548 56/342-715

Titkár: Borsányiné Juhász Ildikó, telefon: 06-70/221-5417 56/513-858

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Májusfa futás május 3. Szolnok Megyei Szabadidősport Szövetség

Juniális június 3-5. Szolnok Megyei Szabadidősport Szövetség

Népi- és Sportjáték Fesztivál július Abádszalók Megyei Szabadidősport Szövetség

Streetbal és Floorbal Fesztivál augusztus Szolnok Megyei Szabadidősport Szövetség

Női Sportfesztivál szeptember Budapest Magyar és Megyei Szabadidősport Szövetség

Tiszaligeti Napok szeptember Szolnok Megyei Szabadidősport Szövetség

Világ Gyalogló Nap október Szolnok, Mezőtúr, Martfű, Jászberény Megyei Szabadidősport Szövetség

S Z A B A D I D Ő S P O R T



Megyei Tájékozódási  Futó Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: sportszov@jnszm.hu

Telefon/fax:56/505-350 

Elnök: Veresné Sípos Etelka, Telefon:

Titkár: Veres Pál, Telefon: 06-20/9163228

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Hosszútávú megyei bajnokság 20.márc Eger Megyei Tájékozódási  Futó Szövetség

Középtávú egyéni megyei bajnokság 2011.04.16-17. Salgótarján Megyei Tájékozódási  Futó Szövetség

Megyei Diákolimpia       április 17. Salgótarján Megyei Tájékozódási  Futó Szövetség+Megyei Diáksport Tanács

Megyei váltóbajnokság április 30. Ballasagyarmat Megyei Tájékozódási  Futó Szövetség

Megyei  Pontgyűjtő CSB augusztus 13. Salgótarján Megyei Tájékozódási  Futó Szövetség

Rövidtávú megyei bajnokság augusztus 14. Eger Megyei Tájékozódási  Futó Szövetség

Megyei  egyéni bajnokság október 9. Gyöngyös Megyei Tájékozódási  Futó Szövetség

T Á J É K O Z Ó D Á S I   F U T Á S 



Megyei Teke Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: sziszol@freemail.hu

Telefon/fax: 56/505-350

Elnök: Szigeti Sándor Telefon: 20/4742072

Elnökségi tag: Seresné Lászlófi Mária Telefon: 70/3136025

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Szabadidős tavaszi csapatbajnokság január 3 - december 20. Szolnok Megyei Teke Szövetség

Szabadidős egyéni verseny január 3 - december 20. Szolnok Megyei Teke Szövetség

Országos utánpótlás verseny április 31-május 1. Szolnok Megyei Teke Szövetség

Pünkösd Kupa június 4-5. Szolnok Megyei Teke Szövetség

Nemzetközi Tisza Kupa augusztus 6-7. Szolnok Megyei Teke Szövetség

T E K E 



Megyei Tenisz Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: sportszov@jnszm.hu

Telefon/fax: 56/505-350

Elnök: Sági István Telefon: 06-30/9357979

Titkár: Borsányiné Juhász Ildikó Telefon: 06-70/2215417

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Megyei Diákolimpia május 18. Szolnok Megyei Tenisz Szövetség+Megyei Diáksport Tanács

Megyei csapatbajnokság 2011.05.08-06.05. sorsolás szerint Megyei Tenisz Szövetség

XXIII. TISZA KUPA 2011.07.30-31. Szolnok Megyei Tenisz Szövetség

Megyei felnőtt bajnokság 2011.09.10-11. Szolnok Megyei Tenisz Szövetség

Megye csapatbajnokság 2011.09.04-10.02. sorsolás szerint Megyei Tenisz Szövetség

Amatőr évzáró verseny       október Martfű Megyei Tenisz Szövetség

T E N I S Z 



Megyei Természetbarát Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: vajkodon@gmail.com

Telefon/fax: 56/505-350

Elnök: Vajk Ödön Telefon: 30/4458868

Titkár: Séra Béla Telefon: 56/373-589, 30/3852053

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Malomszögi túra január 21-22. Szolnok Megyei Természetbarát Szövetség

Szolnoki Csata Emléktúra március 5. Szolnok Megyei Természetbarát Szövetség

Dr. Szurmay Lőrinc Emléktúra május 14. Mátra Megyei Természetbarát Szövetség

Európai túranap szeptember 10-11. Nagyvisnyó Megyei Természetbarát Szövetség

Túravezetői továbbképzés november 26-27. Dunántúl Megyei Természetbarát Szövetség

Mikulás túra december 8-9. Mátra Megyei Természetbarát Szövetség

T E R M É S Z E T B A R Á T 



Megyei Triatlon Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: szepi@ph.karcag.hu

Telefon/fax:56/505-350 WebSite: www.kun-land.hu/duatlon

Elnök: Szepesi Tibor Telefon: 30/572-0000

Elnökségi tag: Bánhegyi Tamás Telefon: 20/311-2995

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Évadnyitó Duatlon verseny március 13. Jászberény Megyei Triatlon Szövetség

Triatlon Diákolimpia Megyei Döntő június 17. Berekfürdő Megyei Triatlon Szövetség

Duatlon Megyei Döntő szeptember 13. Karcag Megyei Triatlon Szövetség

Martfű Duatlon október Martfű Megyei Triatlon Szövetség

Megyei Aquatlon október Mezőtúr Megyei Triatlon Szövetség

T R I A T L O N - D U A T L O N  



Megyei Úszó Szövetség 

Mezőtúr, Szolnoki út 14. 5400 E-mail: marek10@freemail.hu

Telefon/fax: 56-350-252

Elnök: Király Imre Telefon: 70/4156432

Titkár: Keserű Sándor Telefon: 20/3481281

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Megyei Úszó Diákolimpia Döntő február Mezőtúr Megyei Úszó Szövetség és a Megyei Diáksport Tanács

Megyei  úszóverseny I. forduló március Mezőtúr Megyei Úszó Szövetség + Mezőtúri VSI

Megyei úszóverseny II. forduló június Jászapáti Megyei Úszó Szövetség + Jászapáti SE

Megyei úszóverseny III. forduló szeptember Tiszaföldvár Megyei Úszó Szövetség + Tiszaföldvár UK

Megyei úszóverseny IV. forduló november Szolnok Megyei Úszó Szövetség + Szolnoki Sportcentrum

Ú S Z Á S 



Megyei Vívó Szövetség 

Szolnok, Kossuth Lajos út 2. 5001. pf.:41 E-mail: sportszov@jnszm.hu

Telefon/fax: 56/505-350

Elnök: Dr. Nagy Imre, Telefon: 56/379-525

Elnökségi tag: Barcsikné Szatmári Edina, Telefon:06-30/3373855

A verseny megnevezése: Időpont: Helyszín: Rendező:

Diákolimpia párbajtőr országos döntő 2011.05.27-29. Szolnok Megyei Vívó Szövetség+Szolnoki MÁV SE

Utánpótlás Vidékbajnokság november hó Szolnok Megyei Vívó Szövetség

Felnőtt Vidékbajnokság november hó Szolnok Megyei Vívó Szövetség

V Í V Á S 


